Leki dla Mamy - instrukcja Telegram wersja aplikacji 1.0

INSTRUKCJA KROK PO KROKU - OKOtO 10 MINUT

Jak dostawaé wiadomosci o
lekach mamy na Telegramie

Gdy mama wezmie lek, dostaniesz jego zdjecie. Gdy pominie lek
albo nie potwierdzi go w ciggu 30 minut, dostaniesz ostrzezenie.

Codziennie o 21:00 przyjdzie podsumowanie dnia.

TELEFON MAMY PRZEZ INTERNET TWOJ TELEFON
aplikacja ,LekKi dla —  Twdj bot w — Tyalbo grupa
Mamy” Telegramie rodzinna

Mama nie musi mie¢ Telegrama ani niczego w nim robi¢. Wszystko ustawiasz Ty, jeden raz.

Telegram jest opcjonalny. Bez niego aplikacja tylko przypomina o lekach i wodzie, a lek
potwierdza sie bez zdjecia. Tak dziata zaraz po instalacji. Te instrukcje wykonaj tylko wtedy,

gdy rodzina ma dostawac¢ wiadomosci.



Zanim zaczniesz

Potrzebujesz Po drodze zbierzesz

e Telegram na swoim telefonie, dwie rzeczy

zalogowany. Jest bezptatny w Sklepie Token bota: dtugi, z dwukropkiem w
Play i App Store. Srodku
o Telefon mamy z aplikacjg ,Leki dla 7012345678 : AAH4KQX9 -
Mamy” i internetem (Wi-Fi albo przyklad_tokenu_Zb3
dane).

chat_id: sama liczba (dla grupy z

e PIN do Ustawien aplikacji. minusem)

Ustawiasz go przy pierwszym wejsciu,
goprayp Y ! 123456789 - grupa:

przytrzymujac przez 3 sekundy 1001234567890

zielong ikone kapsutki.

. niebieski numer: robisz to w Telegramie na swoim telefonie

. zielony numer: robisz to w aplikacji na telefonie mamy

@ TWOJ TELEFON - TELEGRAM

Czes¢é 1. Zatdz swojego bota

Bot to ,skrzynka nadawcza” aplikacji. Wiadomosci o lekach przyjda do Ciebie od niego.

e Otworz @BotFather

W Telegramie dotknij lupy i wpisz BotFather . Wybierz konto z niebieskim

znaczkiem weryfikacji. To oficjalny bot Telegrama do zaktadania botéw. Nacisnij
START.

Otworz @BotFather w Telegramie - https://t.me/BotFather

e Wuyslij polecenie /newbot

Napisz /newbot i wyslij jak zwykta wiadomosé.


https://t.me/BotFather

Nadaj botowi nazwe

BotFather zapyta o nazwe (po angielsku, ale wystarczy odpowiedziec). Wpisz

dowolng, np. Leki Mamy. Tak beda podpisane wiadomosci.

Wymysl nazwe uzytkownika bota

Musi sie koniczy¢ na bot i nie moze miec spacji ani polskich liter, np.

leki_mamy_kowalscy_bot.

Nazwa zajeta? Jesli BotFather odpowie ,this username is already taken”, dopisz
nazwisko, miasto albo rok i wyslij jeszcze raz, np.
leki_mamy_kowalscy_2026_bot.

Skopiuj token

BotFather odpisze, ze bot jest gotowy. W tej wiadomosci jest token. Przytrzymaj go
palcem i wybierz Kopiuj.

BotFather

Done! Congratulations on your new bot. You will find it at
t.me/leki_mamy_kowalscy_bot. ...

Use this token to access the HTTP API:

7012345678 : AAH4KkQXx9-przyklad_tokenu_Zb3
18:02

Token to klucz do Twojego bota.

Nie publikuj go i nie wysytaj obcym. Gdyby wyciekt: w BotFather wyslij /revoke,
wybierz bota i wpisz w aplikacji nowy token.

Uruchom swojego bota

W tej samej wiadomosci od BotFather dotknij linku t.me/.._bot. Otworzy sie czat z

Twoim nowym botem. Nacisnij START.

Ten krok jest konieczny. Telegram nie pozwala botowi napisac¢ do kogos, kto nie
nacisnat u niego START.



a Sprawdz swoj chat_id

Wyszukaj @userinfobot i nacisnij START. Odpowie kilkoma linijkami. Liczba przy
Id to Twdj chat_id.

Otworz @userinfobot - https://t.me/userinfobot

userinfobot
Id: 123456789
First: Jan

Lang: pl
18:05

@userinfobot to popularny bot spoza Telegrama. Widzi tylko to, co kazdy widzi w

Twoim profilu.

@ TELEFON MAMY - APLIKACJA

Czesc¢ 2. Wpisz dane w aplikacji mamy

Robisz to raz. PéZniej mama nic nie musi ustawiac.

° Przenies token na telefon mamy

Token jest dtugi i tatwo sie pomyli¢ przy przepisywaniu. Najprosciej wyslij go SMS-em

albo mailem na telefon mamy i tam skopiuj. Potem te wiadomos¢ usun.

° Otworz Ustawienia aplikaciji

Uruchom ,Leki dla Mamy”. Przytrzymaj zielong ikone kapsutki przez 3

sekundy i wpisz PIN.

Za pierwszym razem aplikacja poprosi o nowy 4-cyfrowy PIN (dwa razy). Zapamietaj
go.


https://t.me/userinfobot

Witacz Telegram i wpisz token oraz chat_id

Przewin do sekcji , Telegram (wiadomosci do syna)” i wybierz ,,Z wysytka na

Telegram”. Dopiero wtedy pojawia sie pola. Wklej token i wpisz liczbe chat_id.

Telegram (wiadomosci do syna)

Bez Telegrama - tylko przypomnienia

Z wysytka na Telegram

Token bota (od @BotFather)

chat_id (grupa: liczba ujemna)

123456789

WYSLIJ WIADOMOSC TESTOWA

[ 1 Wystano! Sprawdz Telegram. }

Wyslij wiadomos¢ testowq

Naci$nij WYSLIJ WIADOMOSC TESTOWA. Dane zapisza sie same. Po kilku

sekundach aplikacja pokaze , L4 Wystano!”, a Twdj bot napisze:

Leki Mamy
/L Wiadomos¢ testowa z aplikacji ,Leki dla Mamy”.
Powiadomienia dziataja.

18:09

Gotowe.

Od teraz wiadomosci przychodza same. Jesli zamiast ,, L4 Wystano!” pojawi sie
czerwony komunikat, zajrzyj do czesci ,,Gdy cos nie dziata” nizej.



WARIANT ZAMIAST KROKU 7

Wiadomosci dla catej
roclziny w jednej grupie

Jesli powiadomienia ma dostawac kilka oséb (np. rodzenstwo), wyslij je do wspdlnej grupy.

Kroki 1-6 robisz tak samo.

° Zatoz grupe

W Telegramie: ikona otéwka — Nowa grupa — wybierz osoby — nazwij ja, np. Leki
Mamy.

e Dodaj bota do grupy

W grupie dotknij jej nazwy — Dodaj cztonkéw — wyszukaj nazwe uzytkownika

swojego bota (z kroku 4) — dodaj. Potem napisz w grupie /start .

e Sprawdz chat_id grupy

Dodaj do grupy na chwile @RawDataBot . Wysle dtuga wiadomosc. Znajdz w niej

fragment "chat" i liczbe z minusem przy "id". To chat_id grupy. Potem usun
@RawDataBot z grupy.

Raw Data Bot

"chat": {

"id": -1001234567890 ,
"title": "Leki Mamy",
"type": "supergroup"

}

18:12

° Wpisz chat_id grupy na telefonie mamy

Zréb kroki 8-11, ale w polu chat_id wpisz liczbe grupy razem z minusem. Wiadomos¢

testowa pojawi sie w grupie.

Nowe osoby dodajesz pdzniej w samej grupie. W telefonie mamy nic juz nie
zmieniasz.



Jakie wiadomosci beda przychodzié

Tak wyglada zwykty dzien w czacie z botem. Godzina w wiadomosci to zawsze godzina
zdarzenia. Gdy u mamy nie byto internetu, wiadomos¢ dojdzie pdzniej, a jesli nastepnego

dnia, to z data.

Leki Mamy
bot

Dzi$

o

4 Polpril - wziete o 08:04
08:04

MW witamine D - pominiete o 13:02
13:02

A, Mama nie potwierdzita: Metformax (20:00)
20:30

= Dzi$: 1/3 wziete
1 08:00 Polpril - wziete o 08:04
» 13:00 witamine D - pominiete

A, 20:00 Metformax - brak potwierdzenia

0 Woda: 5/7
21:00
L4 Wziete W Pominiete
Zawsze ze zdjeciem leku. Mama nie Mama $wiadomie nacisneta ,POMIN".

potwierdzi leku bez zdjecia.



BUIL

., Brak potwierdzenia Podsumowanie 21:00

Po 30 minutach i trzech przypomnieniach Codziennie. To tez znak, ze telefon mamy

——

bez reakcji. Warto zadzwoni¢. dziata. Jesli nie przyszto, sprawdz, czy jest

wigczony i ma internet.

Woda jest liczona tylko w podsumowaniu, bez osobnych wiadomosci. Zamiast ,Mama nie
potwierdzita” moze by¢ ,Tata nie potwierdzit” albo imie, zaleznie od ustawienia ,Jak zwracac

sie do uzytkownika”.

Gdy cos nie dziata

Po naci$nieciu ,WYSLIJ WIADOMOSC TESTOWA” aplikacja méwi po polsku, co jest nie tak.

»Zty token bota...” Skopiuj token jeszcze raz, caty, z
dwukropkiem. Zgubiony token znajdziesz
w BotFather: /mybots — Twdj bot — API

Token.

,»Bot nie moze do Ciebie napisac...” Otworz czat ze swoim botem (nie z
BotFather) i nacisnij START (krok 6).

»Nie znaleziono czatu...” Sprawdz chat_id: same cyfry, przy grupie z
minusem na poczatku. Upewnij sie, ze u
bota nacisnieto START (krok 6).

»Bota nie ma w tej grupie...” Dodaj bota do grupy (krok B) i wyslij test

jeszcze raz.

»Grupa zostata zamieniona na Nic nie przepisuj. Aplikacja sama wpisze

supergrupe. Nowy chat_id: ..."” nowy numer. Nacisnij test jeszcze raz.



»Brak internetu...” Wtacz Wi-Fi albo dane komérkowe na
telefonie mamy. Zalegte wiadomosci wyjda

same, gdy internet wrdci.

» 4 Wystano!”, ale nic nie widze Sprawdz, czy patrzysz na wtasciwe konto
Telegram i czy czat z botem nie jest

zarchiwizowany ani wyciszony.

Prywatnosé

Token i chat_id sg zapisane tylko w telefonie mamy, zaszyfrowane. Aplikacja wysyta
wiadomosci wytgcznie przez Telegram, do Twojego bota. Nie ma w niej reklam ani

Sledzenia.

Pomoc przy konfiguracji ,Leki dla Mamy”:

Patryk Kaminiski Telegram: @PATRYK1980 tel. +48 501 357 101



